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Volleyball
auf neuem
Platz

OSTERNBURG/HAR -  Was
lange wihrt, wird endlich gut:
Am Freitag, 19. Juni, 17 Uhr,
wird das Beach-Volleyballfeld
am Drielaker See in Betrieb
genommen. Beim Bau haben
sich unter der Regie der bei-
den Sprecher des Runden Ti-
sches Osternburg, Helmut
Schultheily (Vorsitzender des
Biirger- und Gartenbauverein
Osternburg-Dammtor), und
Pastor Holger Rauer, Jugendli-
che der Ev. Kirchenjugend
Osternburg sowie der Haupt-
und Realschule Osternburg
engagiert. Unterstiitzt wur-
den sie vom Architekten Fritz
Klaalen. Zudem  trugen
Osternburger Unternehmen
zur Finanzierung des Vorha-
bens bei.

Schultheiff und Rauer bas-
teln derzeit noch am Pro-
gramm zum Auftakt. Fiir das
Auftaktspiel der Jugendlichen
wird noch ein Gegner ge-
sucht. ,Wichtig ist fiir uns,
dass das Feld noch rechtzeitig
vor den Sommerferien einge-
weiht wird. Gerade in den Fe-
rien soll das Beach-Volleyball-
feld den Daheimgebliebenen
Kindern und Jugendlichen Ab-
wechselung bieten.“

Kirche startet
Projekt fur
Erwachsene

OFENERDIEK/LR — Unter dem
Motto ,Paulus - ein Leben fiir
unsere Freiheit“ bietet die
evangelische Kirchenge-
meinde Ofenerdiek im Herbst
eine vierteilige Veranstaltungs-
reihe an. Fiir den Paulus-Got-
tesdienst am 11. Oktober soll
ein Theaterprojekt fiir Er-
wachsene gestartet werden.
Die Leitung hat die Theaterpé-
dagogin Anette Riiger. Ein ers-
tes unverbindliches Informati-
onstreffen beginnt am Don-
nerstag, 11. Juni, um 20 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Am Alexanderhaus 163. Alle,
die Freude am Theaterspielen
haben oder das ausprobieren
wollen, sind eingeladen; Infos
oder Anmeldung bei Pastor
Jens Teuber, Tel. 361 620 30.

Spezielles fur Madchen

OSTERNBURG/LR - Ein buntes
Programm fiir Médchen ab
acht Jahren veranstaltet der
Miédchentreff, Cloppenburger
Stralle 35, in der ersten und
letzten Sommerferienwoche.
In Gruppen werden von 10
bis 15 Uhr in der Kreativwerk-
statt aus Holz ,tierische Ta-
feln“ und Bilderrahmen ge-

baut. Stoffmalerei, Speckstein-
bearbeitung, Kochen fiirs
Sommerment, Ausfliige ins
Olantis, nach Dangast und
zum Kiinstlerhaus Wiefel-
stede gehoren zum Pro-
gramm. Noch sind einige
Platze frei. Anmeldeschluss
ist am 15. Juni; ndhere Infos
dazu unter Tel. 6 14 22.

Reitkurs fur Anfanger

BUMMERSTEDE/HAR — In der
Reit- und Fahrschule Olden-
burg, Sandkruger Strafle 214,
findet zu Beginn der Sommer-
ferien, vom 25. Juni bis zum
3. Juli, ein Reitkurs fiir Anfian-
ger und Fortgeschrittene
statt. Taglich von 9.30 bis
12.30 Uhr (auller am Wochen-
ende) werden Theorie und

Praxis (Longe, Dressur und
Springen) unterrichtet. Im An-
schluss an diesen Kurs be-
steht die Moglichkeit, in einer
der tiglich stattfindenden
Reitstunden das Erlernte zu
vertiefen und zu festigen.
Anmeldungen sind unter
der Tel. 4 21 88 moglich. Hier
gibt es auch weitere Infos.

Bewegung halt Kopf fit

Expertenteam gibt in Grundschule Dietrichsfeld Tipps fiir den Alltag
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Dehnubungen: Die Klasse 3 b machte engagiert mit. D
konnen. Die richtige Sitzhaltung und der Aufbau der Wirbelsaule gehérten zum Beispiel zu den Themen.

VON RABEA SPIRALKE

DIETRICHSFELD — , Morgen frith
kriegen wir Muskelkater®, dch-
zen die 23 Kinder der Klasse
3b der Grundschule Die-
trichsfeld. Grund dafiir ist der
Aktionstag ,Bewegte Kinder —
schlaue Kopfe“ des Nieder-
sdchsischen Kultusministeri-
ums. Die Grundschule Die-
trichsfeld ist eine der Schu-
len, die sich im Jahr 2008 fiir
das Projekt bewarben und An-
fang des Jahres den Zuschlag
bekamen. 1000 Euro gab es
dafiir, mit denen die Lehrer,
Schiiler und Eltern von kom-
petenten Mitarbeitern (soge-
nannten Multiplikatoren) des
Projekts ,Bewegte Schule” be-
raten und unterstiitzt wer-

den.

Laut Angaben des Kultus-
ministeriums sitzen Grund-
schiiler heute durchschnitt-
lich neun Stunden té4glich: in
der Schule, wéhrend der
Hausaufgaben, vor dem Fern-
seher und Computer. Deshalb
fehlen ihnen Bewegungserfah-
rungen und altersgemiles Be-
wegungskonnen. Das Projekt
wendet sich dabei nicht aus-
schlieBlich an die Kinder, son-
dern schlieft das gesamte
Umfeld ein: Zum einen gehen
die Multiplikatoren in den Un-
terricht und zeigen den Kin-
der praktische Ubungen, zum
anderen findet eine Lehrer-
fortbildung und ein Elternin-
formationsabend statt.

,Wir wollen den Lehrern

ie Grun
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nicht vorschreiben, wie sie
den Unterricht zu gestalten
haben, wir mochten ihnen
nur Anreize und Alternativen
bieten, wie sie Bewegung mit
dem Lernstoff verbinden kon-
nen. Wir mochten erreichen,
dass die Kinder SpaR an der
Bewegung haben und die Be-
wegung dann vielleicht auch
dazu fiihrt, dass sie wieder
richtig Spal$ an der Schule ha-
ben“, sagt Barbara Wilmer-
ding vom Expertenteam, das
am Donnerstag zu Gast in
Dietrichsfeld war.

Auf spielerische Weise er-
klarten Wilmerding und ihre
Kollegen jeweils zwei Klassen
der dritten und vierten Jahr-
gangsstufe in vier Unterrichts-
einheiten die richtige Sitzhal-
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dschiler lernten viel darUber, wie sie sich im Alltag fit halten

BILD: SPIRALKE

tung und den Bau der Wirbel-
sdule. Frei nach dem Motto
»Bewegung in der Schule ist
der Hit, hilt den Kérper und
das Denken fit“ machten die
Kinder begeistert mit.

,Wir erhoffen uns von dem
Projekt, dass wir Ideen krie-
gen und ganz besonders, dass
uns gezeigt wird, worauf wir
achten miissen®, sagt Konrek-
torin Bédrbel Lange. Die
Grundschule legt seit Jahren
den Schwerpunkt auf die Ge-
sundheit der Kinder und hat
dazu bereits einige Aktionen
veranstaltet. Die Bewegungs-
erziehung mit Bewegungspau-
sen und psychosozialen
Schwerpunkten steht in den
Klassen 1 bis 4 im Vorder-
grund.

Kleingartner
bieten viel
Programm

BﬂRGERFELDE/ LR — Zum ,Tag
des Gartens“ ladt der Klein-
gértnerverein Stadtfeld, Jo-
hann-Justus-Weg, fiir Sonn-
tag, 14. Juni, ab 10 Uhr ein.
Ein buntes Programm wurde
vorbereitet. Dazu gehoren
Fiihrungen durch ausge-
wihlte Girten (z. B. chinesi-
scher Garten mit Bambus).
Die Johanniter sind mit einer

Suchhundestaffel  vertreten.
Die Freiwillige Feuerwehr
Haarentor zeigt beispiels-

weise, wie man eine Fettexplo-
sion l6scht. Ein Imker infor-
miert tiber Bienenzucht. Es
gibt Wissenswertes iiber Gar-
tengerdte und eine Tombola.
Pfadfinderinnen backen
Stockbrot, und die ausldndi-
schen Gartenfreunde bieten
Spezialitdten aus ihren Hei-
matlindern an. Aullerdem
werden Kaffee, Kuchen und
Bratwurst offeriert.

Autorin stellt
Kinderbuch vor

OLDENBURG/LR - Die Kinder-
buchautorin Sabine Ludwig
stellt am Freitag, 12. Juni, in
Oldenburg ihren neuen Kin-
derkrimi ,Die schrecklichsten
Miitter der Welt“ vor. Ludwig
liest aus ihrem Buch fiir Kin-
der der 3. und 4. Klassen in
mehreren Grundschulen vor,
sowie um 8.30 Uhr in der Kin-
der- und Jugendbibliothek, Pe-
terstrafe 1, und 10.45 Uhr in
der Stadtteilbibliothek Floten-
teich, Hochheider Weg 169.

Freizeit fir
Kinder ab 6

OFENERDIEK/LR — Eine Frei-
zeit fiir Kinder von sechs bis
zwolf Jahren bietet die evange-
lische Kirchengemeinde Ofe-
nerdiek an. Vom 21. bis 23.
August geht es nach Uplen-
gen-Remels. Dort gibt es ein
Spielgeldnde und eine Grill-
hiitte. Handzettel liegen im
Gemeindehaus aus. Aus-
kiinfte gibt Diakon Frieder
Schumann, Tel. 3047383 und
per E-Mail unter EvJu-
gend.Ofeneriek@gmx.de.
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Kuscheltier
cht neues

Zuhause!

14. Juni 2009, Weser-Ems-Halle.

Dieses Jahr gibt es einen kostenlosen Kinderflohmarkt von
Kindern fir Kinder mit vielen tollen Spielsachen und Kleidungs-
stliicken. Wenn ihr mitmachen wollt, kénnt ihr eure Sachen

auf einer Decke von 2x2 Metern verkaufen. Anmelden kénnt ihr
euch im Internet unter www.oldenburger-familienfest.de oder
ihr schickt ein Fax mit Angabe von Name, Adresse und Telefon-
Nummer an die 0441 9988-3056. |hr erhaltet dann von uns
eine Anmeldebestatigung und eure Stand-Nummer.
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